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Définition
ldée générale

Faire voyager les informations plutot que les patients
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La telémedecineest une des formes de cooperationdans
f QS E Bédoa, efant enrapport & distance graceaux
technologiesde f QA y T 2 dildfelalicang@myinication,un
patient (et/ oulesdonnéesmedicalemnecessairesgt un ou
plusieursmeédecinset professionnelsde sante, a des fins
medicalesde diagnostic,de décision,de priseen chargeet
de traitement dansle respectdesreglesde la deontologie
medicale



Définition
Plus simplement :
A « Exercice de la médecine a distance
A{ QF FFNI YOKANI RSa RAA&L
A Utilisation des TIC

De plus :

A Sousensemble de la télésanté pratiqué par
des professionnels reglementeés

A Acte de TM est un acte de médecine a part
entiere



Figure 1 Les applications de la
telematique de santé
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Domaines

Les grands domaines concernés par la TM :
A Diagnostic

A Traitement (et coordination)

A Recherche

A Evaluation

A Formation
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Exemples de specialités

Teléconsultation consultation, diagnostic et suivi du patient a distance ;

TeleExpertise: demande d'un deuxieme avis a un médecin référent
(Médecin Expert)

Teleassistance a domicitetéléalarme pour personnes agées, femmes
enceintes, handicapes...

Teleassistance des voyageurs isolégmutisme, montagne, trekking ...
Telésurveillance surveillance du patient a distance

Teléformation (elearning) : formation et enseignement médical a
distance

TeleMedico-Social: encadrement du patient maintenu a domicile

Telétransmission transferts d'informations médicales entre
professionnels de santé et patient (Réseaux de soins)

TeleRadiologie: interprétation d'examens radiologiques a distance
(diagnostic et expertise)

TeleChirurgie: opération chirurgicale assistée a distance par ordinateur

TelePsychiatrie: consultation, diagnostic et suivi d'un patient par un
psychiatre

TeleStaff: réunion de professionnels de santé en visioconférence



Historique
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A 1876 : invention du téléphone

AmMdbnp Y GNIFyavYArAaairzy RQdzy
1,5 km (Willem Einthoven)

A 1910 : stéthoscope + téléphone

A 1920 : invention de la télévision

Amdpny Y OGNIryavYAaarzy RQAY
teléphone a 38 km (USA)

A 1959 : consultation de psychiatrie (vidéo)

A 1974 : TCP/IP

A 2001 : opération Lindbergh (chirurgie)

A 2008 : conférence médicale sur Second Life
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Willem Einthoven
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Historique

Globalement :
A Distance de plus en plus grande
A Données de plus en plus complexes
I VOoIX
I Image
i Vidéo
I Signaux complexes (mouvements, etc.)



Telémedecine : pourquoi ?

A Initialement : couverture sanitaire en
territoire isolé

A Constat

I Augmentation des maladies chronigques
AVieillissement de la population
AAmélioration de la qualité de vie
AColt

I Organisation du territoire
AConcentration urbaine

i Disparité dans la répartition des équipements et
des spécialistes



Telémedecine : pourquoi ?

A Accés aux soins

I La TM abolit les distances

i La TM réeéquilibre les ressources

i Acces aux zones difficiles (bateaux, prisons)
A Amélioration des soins

i Pluridisciplinarité facilité

i (Suivi de grossesses a risque)

i Prévenir les complications sans déplacement du
patient

A Amélioration de la qualité de vie
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TIC concernéees

A Réseaux (et sécurité)

A Imagerie médicale

A Traitement du signal
A{eyiKs§asS RQAYI 3S
A Réalité augmentée

A etc.



Figure 2 Les technologies, supports des
applications
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Téléconsultation

At 2aaA0Af A0S LI2dzNJ dzy L
directement a distance a une consultation
medicale ou paramédicale
I Moyens

ATéléphone

AVisioconférence
A3G

I Résultats attendus :
ADiagnostic
APrescription




Téléconsultation

Ab2Y0o NBdzE OKIF YLA RQI LI
I Hopital <> domicile du patient
i Cabinet médecin=2 unité médicalisée mobile
| etc.

A Permet le désenclavement

A Exemple : projefltermed

I Service de telésante a destination de patients
KFoAGlIyda Sy 12y S NHzNJ |
prise en charge durant leur hospitalisation a
domicile

i Sites pilotes : Bellle, Houat



Téléconsultation




Téléconsultation

A Limitations

i Manque de présence physique (les attitudes
corporelles peuvent parfois aider pour établir un
diagnhostic)
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i Equipements de télécommunication disponibles



Téléconsultation

A En France :
i Autorisé depuis la semaine derniere !

i Décret de la loi «opital, patients, santé et
territoire »

i Accepté pour palier au mangue de spécialistes en
zone rurale

I «bobologie» pour beaucoup de medecins
i/ 2yaSAft RS f Q2NRNB Y LJ

A En Suisse
i SociétéMedgate



Telé expertise

A Possibilité pour un professmnnel de sante
RQ200U0SYANIJ £ RA&UI YOS
patient

I Avec ou sans la participation du patient
i Necessite le plus souvent la mise en commun du
R24aASNI YSRAOIf Ydzf GA Y

ATexte : examens de biologie
Almages fixes : radiographies
Almages animées : échographies
ASons : auscultation, doppler

i Seralt utilement accompagné de télémanipulation
AEchographie



Telé expertise

A Communications
I Synchrones (visioconférence)
il a8y OKNRYSa 0OXSagtepdls RQ!
Radiologie)

A « Learningcurve»

AVoir la présentation € N} YAYA aaAz2y
et visioconférence pour une activite
RQIFYIA2LI | A ASE O2NRYy



Telé staff

A Dissémination du savoir

A Doublement des connaissances médicales
tous les 7 ans

A Codt (temps et argent) des conférences
A Anecdotique: conférence suBecondLife



Télesurvelllance

Plan

A Obijectifs et définition

A[ I OKInyS RS {f QAYT2N
I Acquisition
I Traitement
I Communication

A Les capteurs et les signaux

A Outils techniques



Télesurvelllance

A Télésurveillance otélévigilanceou
monitorage a distanceu télémonitorage

A Obijectifs
i Maintient a domicile :
ADe personnes souffrant de maladies chroniques
ADe personnes fragiles»
I Enjeu de santé publigue :
AWSRdzOGA2Y RSa G4SYLJA RQK23
AEconomies importantes



Télesurvelllance

A Mesurer et controler a distance des
parametres essentiels pour le diagnostic de la
bonne santé physigue (ou mentale)

A Respecter les régles de confidentialité

Al 3adzNBENJ £ S NBG2dzNJ RQ?
personne suivie

Aal AYVOGSYANI f QAYUSINR U
| leur transfert
I leur traitement




Télesurvelllance

A Développement intensifié depuis une dizaine

RQFYY SSa LJdzh alj dzS Y

I Miniaturisation des technologies

i Développement des méthodes de traitement du
signal

I Les technigues de telécommunications se sont
démocratisees (gans fib»)

i[l LINRRdzZOOUAZY RS Yl aas
couts raisonnables



Télésurvelillance

Al KInyS RQAYF2NXNI GA2Y

Acquisition

Traitement

Communication




Télesurvelllance

1) Acquisition

A Capteurs et instruments permettant
RQF Ol dzS NA NJ Y
i signaux physiologigues genéraux
ALR2ARAZ GSyairzy | NOUSNRSE
I signaux spécifiques a une pathologie
AGlI dzE RS JIf@80SYASIT (I dzE R
I mais aussi :
A conditions environnementales (température,
KEINBYSUNASSE fdzZYAyzaAausSs
Sadu
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A déplacements, mouvements, activités



Télesurvelllance

2) Traltement
A Traitement des signaux issus des capteurs

A Analyse

i Frequentielle (transformée de Fourier)

I Temporelle (ondelettes)

i Combiné (analyse temggequence)
A Capteurs dntelligents» :

I Traitement embarqué

I Temps de réaction plus courts

i1 dz02GSada adzNJ €1 ljdz £ A
A Fusion de données



Télesurvelllance

3) Communication

A Types de réseaux
I Sans fils\WiF)
I Internet
I Connexion satellite
| etc.
A Dimensionnement des réseaux



Télesurvelllance

Les capteurs

AbS LI & LISNIidzZNDB SNJ f Q2 ¢
« blouse blanche)

A Etre le moins invasif possible (confort, asepsie
Sécurité)
A Du coup, mesures indirectes au travers de la
peau
i «@ QSY | »LieNs & 28m2 H
| Les systemes de mesure indirecte a travers la pea
existent depuis longtemps



Télésurvelillance

EEG
Réponse Emotionnelle Pression Intra Cranienne
EOG

Volume, Pression, VO2, Impédancemétrie, Fréquence Respiratoire

Sons Musculaires ‘CG, Fréquence Cardiaque
Bruits Cardiaques
Pression artérielle

[>ébit Sangiun

Epiderme :
Hydratation,
Couleur

Sensibilité tactile
Morphologie

(Ultra Sons) bit Urinaire

Mouvements

Acceelération, Force
Activité, Travail dépensé
Poids, Masse Graisseuse

e inFovisualinfo Centre de Pression, de Forces



Télesurvelllance

A Principaux parameétres relevés :
i Frég cardiague et respiratoire
FWSALIANI GA2Y Y LINBaaAz2y.
i Pression artérielle, debit sanguin
I Mouvements et postures
I émotions



Télesurvelllance

A Des signaux de natures variées :
i Electriques
AdA3yl dzE Rdz OdzdzNJ 69/ DO X RS
(EEG), des yeux
A A3yl dzE GNBA FIAOfSa O0YAf
f Q99 DV
I Mécaniques
APression artérielle, postures, poids, forces
Al | LJ0 SdzNB RS LINB a Wikmtg>y RQI
" Thermiques
- Optiques
" Acoustiques
" Ultrasonores



Télesurvelllance

Outils technigues

A Analyse spectrale

A Analyse en ondelettes
A Fusion de données



Analyse spectrale

A Transformée de Fourier

AhdzGAf 3Jt20Ff L2 dzNJ RS
signal

A Exemple : ECG

me in seconds



Analyse en ondelettes

ALY O2YOSYASYld RS € QI ylI
pas a guel instant une composante spectrale
est apparue

A Solution : analyse temps fréquence> ou
analyse danulti résolution» (MRA)

A Parmi les MRA : analyse en ondelettes
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Haar Shannon or Sine Daubechies 4 Daubechies 20

£

Biorthogonal Mexican Hat Coiflet

Gaussian or Spline



Fusion de donnéees

A Combiner des données :
I multisources
i provenant de sources différentes

A pour une information résultante de meilleure
gualité



uelgues exemples

Contact:

Milior S.p A.

Rita Paradiso Project Co-ordinator
via Pistoiese, 755 D

59100 Prato

Italy

tel: + 30 050 754350
fax: + 39 050 754351
e-mail: info@smartex.it

WEALTHY

e

i ((WEALTHY )
) \

Wearable Health Care Syster"

“Il y a quelque chose dans la texture de la vie
qui n'est ni ame ni corps, mais pure évolution
créatrice...”

www.wealthy-ist.com

WEALTHY is supported by the 5th Framework IST
Programme of the European Union



Quelques exemples

mm Capteures infrarouges 1.2 Zones de détection

PROSAFE
* Diagnostic/ Alarme

* Détection multisensorielle de
comportements décalés par
rapport aux habitudes de vie

{
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Fig. 8. Le systeme GARDIEN développé par 'INSERM U558 et le systeme
PROSAFE développé par le LAAS, a Toulouse, permettent de surveiller les
errances nocturnes dans une chambre hospitaliere.



Quelques exemples

Tensiometre

Détecteurs de présence

Fig. 9. Le HIS du laboratoire TIMC-IMAG de Grenoble est un systeme domotique multicapteurs.



Teléchirurgie
ARLISNY GA2Y RQdzy LJ (ASy
A Premiére opération :
i Opération «indbergh»
I Septembre 2001
i Chirurgien a New York, patiente a Strasbourg
A Vidéo : Jacqueslarescawd n H Qn n U

http://www.canal-
u.tv/producteurs/universite_de_tous_les_savoirs/dossier_programmes/les_conferences_de_| _annee 2004/les_nouvelles_therapeesdemain/la_robotique

medicale_et_la_telemedecine



http://www.canal-u.tv/producteurs/universite_de_tous_les_savoirs/dossier_programmes/les_conferences_de_l_annee_2004/les_nouvelles_therapies_soigner_demain/la_robotique_medicale_et_la_telemedecine
http://www.canal-u.tv/producteurs/universite_de_tous_les_savoirs/dossier_programmes/les_conferences_de_l_annee_2004/les_nouvelles_therapies_soigner_demain/la_robotique_medicale_et_la_telemedecine
http://www.canal-u.tv/producteurs/universite_de_tous_les_savoirs/dossier_programmes/les_conferences_de_l_annee_2004/les_nouvelles_therapies_soigner_demain/la_robotique_medicale_et_la_telemedecine
http://www.canal-u.tv/producteurs/universite_de_tous_les_savoirs/dossier_programmes/les_conferences_de_l_annee_2004/les_nouvelles_therapies_soigner_demain/la_robotique_medicale_et_la_telemedecine
http://www.canal-u.tv/producteurs/universite_de_tous_les_savoirs/dossier_programmes/les_conferences_de_l_annee_2004/les_nouvelles_therapies_soigner_demain/la_robotique_medicale_et_la_telemedecine
http://www.canal-u.tv/producteurs/universite_de_tous_les_savoirs/dossier_programmes/les_conferences_de_l_annee_2004/les_nouvelles_therapies_soigner_demain/la_robotique_medicale_et_la_telemedecine

Téleformation

A Objectif : enseignement a distance
A Enseignements pour :

i Etudiants

i Professionnels de sante
A Auto-formation principalement



Téleformation

A An 2000, France : + 800 projets de télémédecine

A Téléformation : une des applications les plus
courantes

@ Teéleformation
@® Teléconsultation
® Reéseau de soins
O Teleexpertise
© Télésurveillance
® Teéléchirurgie



Aspects dechniques»
Al ¢a[ ol aAljdzS yQSaig LI
A Contenu interactif et animé
I « RichMediapresentation»
i Videos
| etc.



Exemple

A Exemple : www.umvf.org



